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RESUMO

O presente trabalho teve como objetivo geral analisar a interferência da ansiedade no desempenho de competidores de corrida de aventura. Já os específicos se referem em comparar a ansiedade pré-competitiva somática e cognitiva entre os gêneros e apontar a interferência da ansiedade pré-competitiva somática e cognitiva em ambos os gêneros. Para a realização deste trabalho foi utilizado o método de pesquisa quanto aos fins descritivo e quanto aos meios quantitativo, pois se fez necessário uma coleta dos dados através do instrumento de auto avaliação CSAI - 2 (Competitive State Anxiety Invetory - 2) de Martens Vealey; Burton (1990). A amostra foi composta por 30 competidores (20 do gênero masculino e 10 do gênero feminino), voluntários, com idades entre 15 e 19 anos, regulamente matriculados e frequentes na Escola Estadual “Nossa Senhora do Patrocínio”, praticantes de atividade física regular. Os principais resultados encontrados apontaram que quem chegou em primeiro lugar na competição obteve menor IMC e grau de ansiedade somática e cognitiva. Quanto ao IMC (19,4 kg/m2), grau de ansiedade somática (25 pontos) e grau de ansiedade cognitiva (22 pontos). Vários fatores podem interferir no nível de ansiedade, sendo um deles o gênero. Neste estudo as mulheres apresentarem menor nível de ansiedade do que os homens, tanto somática (27 pontos), quanto cognitiva (29 pontos). Conclui - se que a ansiedade sendo ela somática ou cognitiva, pode influenciar diretamente na performance de um competidor  e que normalmente os homens apresentam menor nível de ansiedade do que as mulheres, porém isso não foi constatado neste trabalho.
Palavras-chave: Estado emocional; ansiedade; corrida de aventura.

ABSTRACT

The present work had as general objective to analyze the interference of anxiety in the performance of adventure racing competitors. The specifics refer to comparing pre-competitive somatic and cognitive anxiety among genders and to pointing out the interference of pre-competitive somatic and cognitive anxiety in both genders. In order to carry out this work, the qualitative research method was used, since a bibliographical research (books, articles and scientific journals) and a data collection through the CSAI - 2 self - assessment instrument (Competitive State Anxiety Invetory - 2) By Martens Vealey; Burton (1990). The sample consisted of 30 competitors (20 males and 10 females), volunteers, aged between 15 and 19 years of age and regularly enrolled in the "Nossa Senhora do Patrocínio" State School, practicing regular physical activity. The main results were that those who came first in the competition obtained lower BMI and somatic and cognitive anxiety degree. Regarding BMI (19.4 kg / m2), somatic anxiety level (25 points) and degree of cognitive anxiety (22 points). Several factors may interfere with the level of anxiety, one of which is the gender. In this study, women presented lower levels of anxiety than men, both somatic (27 points) and cognitive (29 points). It is concluded that the anxiety being somatic or cognitive can directly influence the performance of a competitor and that normally men present a lower level of anxiety than the women, however this was not verified in this work.
Keywords: Emotional state; anxiety; Adventure race.
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