
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROF. MS. JAIRO JOSÉ DE SOUZA JÚNIOR 

 

 

2º/2025 

 

EMENTA: Estudo do esporte e do lazer como manifestações da cultura corporal na 
Educação Básica. A construção do esporte educacional em oposição à lógica do 
rendimento e doa alto desempenho. A mediação pedagógica e o planejamento de 
práticas esportivas e lúdicas no contexto escolar. O lazer como direito social, 
componente da formação integral e espaço de convivência, criação e emancipação. 
Políticas públicas, espaços e projetos para o esporte e o lazer na escola. Inclusão, 
diversidade e práticas pedagógicas. 

 

 

SISTEMA DE AVALIAÇÃO 

 

 ATIVIDADES VALOR 

(PTS) 

DATA 

1
ª 

E
T

A
P

A
 Trabalho inicial (tipos de Esportes) 5,0  

Trabalho inicial (habilidades – Esportes - BNCC) 5,0  

Estudo Dirigido BNCC 5,0  

Apostila 15,0  

Avaliação 20,0  

2
ª 

E
T

A
P

A
 

T1 – Esportes de Invasão 6,0  

T2- Esportes de rede ou parede 6,0  

T3 – Esportes Técnico-combinatórios 6,0  

T4 – Esportes de Combate 6,0  

T5 – Esportes de Precisão 6,0  

T6 – Esportes de Campo e Taco 6,0  

T7 – Esportes de Marca 6,0  

Participação 8,0  

TOTAL SEMESTRE 100,0  
 

 

“Foque em ser produtivo, e não em ser ocupado.” 


